
Tjelovježba na otvorenome prirodni je eliksir zdravlja i ljepote. Da bismo postigli 
cjeloviti trening, uz ustaljene oblike vanjskoga vježbanja poput trčanja ili vožnje 
biciklom, potrebne su nam i anaerobne vježbe kojima ćemo  povećati brzinu, 
snagu i mišićnu masu. Kombinacija aerobnog i anaerobnog treninga najučinkovitiji 
je oblik tjelovježbe ukoliko želite steći snagu, oblikovati figuru i dobro se osjećati. 

Britanska kompanija TGO svojim konceptom outdoor fitnessa pruža mogućnost 
cjelovitoga treninga u vanjskome okruženju na spravama koje se odlikuju 
britanskom kvalitetom, sigurnošću te ne podliježu vremenskim utjecajima.

Vizija proizvođača temelji se na nastojanju da konceptom outdoor fitnessa 
poveća svijest o važnosti redovite tjelovježbe, da potakne na aktivno vježbanje 
sve skupine korisnika te na taj način vanjske prostore pretvori u mjesta zdravoga 
življenja. Osim povoljnih tjelesnih učinaka, vanjsko vježbanje pozitivno utječe i na 
društvene aspekte. Outdoor fitness dokazano pruža osjećaj slobode i nesputano-
sti, pojedincu donosi novčane uštede te mu omogućuje učinkovitije gospodarenje 
slobodnim vremenom.

Kvaliteta i inovativnost sprava, rezultat su kontinuirane uzajamne suradnje TGO 
fitness trenera i britanskih inženjera. Svojim konceptom, TGO nastoji objedini-
ti kompletnu zajednicu uključujući različite skupine korisnika, od djece pa do 
starijih osoba. 

Svaki pokret i skok 
odraz su naše 

životne energije.
Da bismo uvijek bili 

energični, dobro 
raspoloženi i puni 

snage, trebamo 
vježbati.

To i nije teško uz 
TGO čiji je outdoor 

fitness koncept 
svakome nadohvat 

ruke.
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    JAMSTVA

• 25 godina
Na strukturu čeličnih stupova, sve 
varove i vijčane spojeve, šipke i 
čeličnu strukturalnu opremu

• 5 godina
Na koroziju i posljedice UV zračenja 
na metalnim bojanim dijelovima, a 
koji su posljedica tvorničke greške

• 2 godine
Na pokretne,  gumene, plastične 
dijelove i kuglične ležajeve

• 2 godine
Na plastične i kompozitne dijelove, 
sjedala, armature i spojnice

Slijedom toga, proizvođač nudi različite pakete opreme za vježbanje 
prilagođene različitim ciljnim skupinama i njihovim mogućnostima. TGO je 
usvojio najbolje prakse od IFI (Inclusive Fitness Initiative) kako bi omogućio 
vježbanje i ljudima s poteškoćama ili posebnim potrebama. Sigurnost 
vanjskoga vježbanja potvrđuje standard PAS 888 koji je kompanija razvila u 
suradnji s Britanskim institutom za standarde, kao prvi certifikat sigurnosti 
ove vrste.

Za svaku prodanu spravu, ova ekološki orijentirana kompanija, posadi stablo 
u okviru NHS Forest projekta. Visoka ekološka osviještenost iznjedrila je i 
najnoviju liniju ‘’Green Energy’’ sprava koje energiju oslobođenu vježbanjem 
pretvaraju u iskoristivi elektricitet kojim je moguće puniti električne uređaje.

Sportske sprave TGO izrađene su od kvalitetnih materijala te su otporne 
na vremenske uvjete, vodu, UV zračenje, ogrebotine, morsku vodu isl. U 
kvalitetu opreme uvjerili su se i partneri kao što su Adidas, Adidas Australia, 
UK Odsjek za edukaciju, više od stotinu britanskih komora i mnogi drugi. 
Sportske sprave kompanije TGO u svijetu su prepoznate kao vrhunska fitness 
oprema te su korištene sklopu OI u Londonu 2012. godine. Sprave posjeduju 
europski certifikat sigurnosti EN1176 kao i njemački certifikat sigurnosti 
DIN7900, dok je cjelokupna proizvodnja usklađena s normom ISO 9001.

    STANDARDI I CERTIFIKATI

• standard sigurnosti vanjskoga 
vježbanja PAS 888

• europski standard dječje sigurnosti 
EN 1176

• njemački standard sigurnosti DIN 
79 000

• standard kvalitete ISO 9001

   Zeleno, energično, zdravo 

     PAKETI OPREME:

• za sve dobne skupine korisnika 
(djeca, odrasli, umirovljenici)

• za  korisnike različitih fizičkih 
sposobnosti (rekreativci, sportaši, 
osobe s fizičkim poteškoćama...)

• za različite vrste okruženja
• različiti oblici vježbi (kardio vježbe, 

vježbe snage, full body vježbe)

Kardio sprave koje čovjekovu energiju 
oslobođenu vježbanjem pretvaraju u 
iskoristivi elektricitet – vježbanje na 
spravi omogućuje punjenje mobilnih 
uređaja, osvjetljavanje terena ili pak 
napajanje drugih oblika električnih 
uređaja.

GREEN ENERGY OPREMA
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